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Objevte uméni skrze jogu

House of Lobkowicz piedstavuje novy projekt YogArt, jenz unikatnim

zpusobem propojuje jogu a uméni

Ve snaze zmirnit kaZdodenni izkost a stres a poskytnout okamzik harmonie
a klidu navrhly spole¢nosti sdruZené pod oznac¢enim House of Lobkowicz
novou radu lekci jogy, které se budou odehravat v nadhernych historickych
prostorach lobkowiczkych objektii. Cilem nového projektu nazvaného
YogArt je poskytnout lidem unikatni a dlouhodobou alternativu
odreagovani, ktera v sobé zahrne jak vzdélavaci, tak i relaxa¢ni sloZku, a to
vSe z bezpeci a pohodli vlastniho domova. Lekcemi, které jsou dostupné jak

v Ceském, tak i anglickém jazyce a jsou vhodné pro v§echny vékové kategorie
a urovné, provazi zkuSené lektorky jogy Lucie Konigova a Alexandra Galova.

,Prestoze jsme jiz lekce jogy v nasich salech poradali, bylo zapotiebi je kvuli
zacCala mit vefejnost obavy z rychlého Sifeni viru. Mnozi byli zklamani, Ze se
télocviény a jogova studia zaviraji, Soubézné jsme museli zaviit i muzea. Nasi
bezprostiedni otazkou bylo, jak spojit dvé rozdilné umélecké formy — jednu, ktera
nabizi vizualni potéSeni a historii vytvarného uméni, a druhou, ktera prinasi klid
mysli a fyzickou pohodu,* pfiblizuje novy projekt Alexandra Lobkowicz,
prezidentka Lobkowiczkych sbirek.

V kazdé z lekci bude prezentovano nové prostiedi a s nim i vyjimecna umélecka
dila. Pfedtim nez se cvicici zaénou uvolnovat pomoci uvédomélého dychani a
jogovych pozic, budou piedstaveny skryté poklady, které se v daném prostiedi
nachazeji. V prvnich 7 lekcich budou ptedstaveny prostory zamku Nelahozeves,
nasledujici dily se budou natacet v salech muzea Lobkowiczkého palace na
Prazském hradg, a ostatnich lobkowiczkych lokalitach. Prvni z lekci bude

k dispozici na socialnich sitich a kanalu YouTube jiz 17. dubna 2020.

Anglické lekce povede lektorka jogy a jogové terapie Lucie Konigova, jejimz
pfanim je, aby skrze lekce jogy predavala lidem radost ze Zivota, z poznavani a ze
zkouseni. ,,Nemam touhu naucit lidi néco "spravné", jak si ¢asto pod pojmem
jogova terapie predstavuji - tzv. spravné dychani, spravny pohyb, spravné
provedenou pozici. Mym zamérem je tfibit v sobé i v lidech okolo vnimavost k
sobé¢ i zivotu. Chut’ se zdjmem, hravosti, lehkosti, otevienosti a souc¢asné klidnou,
soustfedénou pozornosti v prvni fadé zakouset, cokoli se praveé déje — se v§im

vsudy.*
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Ceskou verzi provede divaky Alexandra Galova. Ta se joze vénuje od dospivani.
,»Joga i uméni poskytuji prostor pro dusevni relaxaci, osobni kontemplaci,
kultivaci krasy. Povznasi. Proto je mi velkou cti, ze mtzu byt soucasti unikatniho
projektu YogArt,“ vysvétluje Alexandra proc se do tohoto nového projektu
zapojila.

House of Lobkowicz

House of Lobkowicz je oznaceni pro organiza¢ni strukturu, kterou tvofi ¢tyfi
spole¢nosti: Lobkowiczké sbirky (non-profitova organizace), Lobkowicz Events
Management, L.E.Holdings, a Lobkowiczké zamecké vinafstvi Roudnice Nad
Labem. Tyto spole¢nosti mezi sebou sdili zdroje a personal, a kolektivné spravuji,
ochrauji a pe€uji o kulturni dédictvi Lobkowiczkého majetku a sbirek.

O Lobkowiczkych sbirkach:

Lobkowiczké sbirky patti k nejstar§im, nejrozsahlejSim a nejlépe dochovanym
rodinnym sbirkdm v Evropé s historii sahajici o 700 let zpét. Lobkowiczké
sbirky byly ve dvacatém stoleti dvakrat zkonfiskovany. Po pfijeti restitu¢nich
zakoni na zacatku devadesatych let 20. stoleti, se rodin€ podatilo dohledat
vétSinu uméleckych predmétl, a vyzadat si je zpét. Poprvé v historii byly tyto
skvosty jako celek zptistupnény Siroké vetejnosti. Lobkowiczké sbirky jsou
vystaveny v Lobkowiczkém palaci na Prazském hradé a na zamku v
Nelahozevsi.

Sbirky zasahuji témét do vSech oblasti uméni; jejich soucasti jsou obrazy
sveétoznamych maliii Bruegela, Canaletta, Cranacha, Rubense, a Veldzqueze,
sbirky stfedovékého umeéni do 17. stoleti, zbrani a pusek, keramiky a porcelanu,
vcetné nejpocetnéjsiho dochovaného delftského jidelniho servisu na svété (asi
1685). Sbirky dotvaii jedinecna kolekce hudebnich nastroji, rukopisnych
partitur a partti dél mnohych slavnych skladatelti z osmnactého a pocatku
devatenactého stoleti, véetné Haydna, Mozarta a Beethovena.

Soucasné aktivity a projekty House of Lobkowicz se fidi poslanim uchovavat,
studovat a sdilet Lobkowiczkeé sbirky s celym svétem, tak, aby byly kultura a
dédictvi stale relevantni.
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