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Vzhuru
na podium

Na jare kvetou nejen stromy,
ale i noty. Pravé zacina hudebni
festival Prazské jaro, na ¢erven
uz ladi partituru Smetanova
Litomysl. Mate nékdy chut se

k muzikanttim pfidat? Jdéte do
toho! Vyssi vék je totiz vyhoda.
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Hrou na hudebni nastroj trénujete jemnou
motoriku, trpélivost, vytrvalost, koordinaci,
sluch, pamét i kreativitu. Hrani uklidiiuje,
zvySuje koncentraci a pozornost, propoju-
je hemisféry a méni neuroplasticitu mozku,
udrZuje kognitivni funkce i bystrost. Chce-
te-li ztistat fit do stafri, je hrani na hudebni
nastroj jednim z velice pfijemnych zptisobil
tréninku. Dobra zprava je, Ze zacit Ize i v do-
spélosti. A pokud vas v détstvi cviceni ne-
napliovalo nadsenim, ted uz nejspis bude.

MuiZete si totizZ vybrat ucitele i zptisob vyu-
ky, ktery vam bude sed¢t.

Klavir zvladne kazdy

»,Dospéli potfebuji vic rozumét tomu, co
a pro¢ hraji. Pracujeme proto i s hudeb-
ni terminologii. Velkou vyhodou u nich je
vnitfni motivace, vétSinou trénuji, protoze
sami chtéji. Ve vyuce respektuji u kazdé-
ho jeho tempo a Zivotni vytiZeni. Nejde
o tlak na vykon, ale hlavné o radost z hud-

by a z kazdého posunu,” vysvétluje Eva Lo-
renc, autorka aspésné metodiky vyuky hry
na klavir pro dosp¢€lé. ,Jsem presvédcena,
Ze na klavir se mtZe naucit opravdu kazdy.
Dulezitéjsi nez talent je elan, pravidelné
cviceni, spravné vedeni a dobra metodika
ucCeni. A také trpélivost, protoze vysledky se
dostavuji postupné, ale zpravidla rychleji,
neZ studenti ¢ekaji,” usmiva se Eva.

Vsimla si, kolik lidi touZi hrat pravé
na klavir, ale nemaji bud ¢as, nebo ucite-
le, a tak vytvorila online kurzy. Naucit se
ovladnout hudebni nastroj sam je totiz
extrémneé slozité, ale s osobnim vedenim
a zpétnou vazbou to jde prekvapivé snad-
no. Vysledky pfichazeji uz pti hrani 15 mi-
nut denné nebo alespon trikrat tydné. Nej-
Castéji se do kurzi hlasi aplni zacatecnici,
ktefi si chtéji splnit sen. Druhou skupi-
nou jsou takzvani vé¢ni zacatecnici, co pri
samostudiu narazili na limity.

Mezi zajemci nechybi ani dospéli, kte-
rym v détstvi nevyhovoval dril, ucitel nebo
jeho kvalita. Pfi soustfedéni dokaZete udé-
lat mnohem vic prace i za krat$i dobu,” do-
plituje Eva Lorenc, ktera své studenty vede
systematicky tak, Ze na konci kurzu si za-
hraji na koncerté. Pomaha tomu nejen jas-
na struktura, ale i Ziva podpora a individu-
alni zpétna vazba.

Vokalni atletika

Pokud si myslite, Ze neumite zpivat, neveér-
te tomu. Marek Mik to pry nauci kazdého.
A tak si u néj podavaji dvere studenti, ktefi
se pripravuji na konzervator, s dospélymi,
kteti by radi zazpivali pisnicku jako darek
pro nékoho blizkého. Marek nejdriv zacal
u sebe. Hral v kapele na kytaru, ale proto-
7e bylo obcas tfeba néco zazpivat, rozhodl
se, Ze se to nauci. Samostudiem vypiloval
svtij hlas tak, Ze zpiva v kapele estimates,
a zaroven vyvinul unikatni metodu vyuky.
da vytrénovat,” vysvétluje Marek. Sluch to-
tiz vnima frekvenci, a kdyz nenti stejna, vni-
mame to jako vibrace, které nas rusi. To je
davodem, proc se pred koncertem hudebni-
ci sladuji podle prvnich housli. I kdyz totiz
bude kazdy hrat perfektné, pokud se nena-
ladi na stejnou frekvenci, posluchac to bude
vnimat jako disharmonii. Hudebni sluch se

V dospélosti uz nejde o prani
rodici, ale o radost z hudby
az kazdého posunu.

zkratka netvori v usich, ale jako interpreta-
ce vmozku a to lze natrénovat.

,Hlas je nastrojem, ktery vydava ton,
pfi hodinach zpévu se na néj u¢ime hrat.
Nestaci jen zpivat, ale pouZzivat ho efektiv-
n¢, zapojovat jednotlivé svaly tak, abychom
si neublizili nebo se zbyte¢né neunavovali,”
vysvétluje hudebnik. Nejcastéjsim blokem
podle néj neni neschopnost zpivat, ale do-
volit si byt slySet. Hlas je hudebni nastroj
primo spojeny s nervovou soustavou a ¢as-
to ho rozehraje az odstranéni psychologic-
kych zabran. Pfi rozezpivavani a zabavnych
cvicenich stres opadne rychle a pak uz sijen
uzivate radost ze zpévu. A odvazite-li se za-
zpivat na karaoke nebo u taboraku, sklidite
i obdiv. ,Hlasity zpév predstavuje pro télo
stresovou reakci, kdy se hlasivky prirozené
stahnou. Na hodinach se proto u¢ime védo-
me¢ se zKklidnit tak, Ze dokazete zpivat napl-
no a zaroven muzete klidné dychat. To je
tajemstvi vétsiny elitnich zpévaka.”

Trénink sboru

A ted pribéh z druhé strany. Jolanta Balon,
ktera vede iklidovou firmu, se na sboro-
vy zpev prihlasila z touhy kompenzovat si
naro¢nou praci néjakou radostnou ¢innos-
ti. Nasla diky tomu mnohem vic. ,Na prvni
zkouSce mé okouzlila srde¢nd atmosféra
bez tlaku na vykon, ackoliv sbor Nahozeno
mdme vede profesionalni zpévacka,” vzpo-
mina. A protoZe sbormistryni chybél v an-
samblu alt, Jolanta zacala uz po par meési-
cich se sborem vystupovat.

»Spojuje nas radost z hudby a chut si jit
po praci zazpivat. Kazdy mame jinou pro-
fesi a se zpévem jsme zacali aZ v dospélosti.
Sbormistryné nas proto uci i zakladni hu-
debni nauku. Na jafe a na podzim mivame
soustfedéni, stejné jako profesionalni sku-
pina,”“ usmiva se zena, ktera dnes zpiva ne-
jen jednou tydné ve sboru, ale i kazdou vol-
nou chvili. ,Trénink je tfeba. Vidim, jak diky
nému roste i uroven sboru. Jesté nam chybi
par basti a tenort,” 1aka zajemce.

»~Emoce, jeZ hudba sdéluje, jsou esenci
toho, co je cloveék,” prohlasil dirigent Jakub
Hrusa. Ani svétové prosluly maestro tak
nevnima hudbu jako technickou discipli-
nu, ale jako néco hluboce lidského. Potie-
buyjete lepsi pozvanku do tohoto kouzelné-
ho svéta? @

Beethoven se nedal

Kdyz knize Josef FrantiSek Maxmilian
z Lobkowicz slySel skladby tehdy
neznamého umélce Ludwiga van
Beethovena, stal se jeho mecenasem.
Knize hudbu miloval a dovedI odhalit
talent. V roce 1809 se s knizetem
Ferdinandem Kinskym a arcivévodou
Rudolfem Janem, olomouckym
arcibiskupem, zavazal vyplacet
Beethovenovi dozivotni rentu

4000 zlatych ro¢né. Napoleonské
valky vSak devalvovaly ménu a na
Lobkowiczlv majetek byla uvalena
nucena sprava. A tak se Skrtalo ve
vydajich. Skladatel se v§ak obratil na
soud, ktery jeho narok na rentu uznal
a nakazal ji - i zpétné - dorovnat.
.Prestoze mam pramalo dlvodi ke
spokojenosti, pokud se Beethovenova
pristupu ke mné tyce, nemohu se jako
vasnivy milovnik hudby neradovat

z toho, Ze jeho vpravdé skvélé prace
zacinaji byt po zasluze ocenovany,"”
psal knize v dopise dochovaném

v Lobkowiczkych sbirkach. Ty ve své
expozici v Lobkowiczkém palaci na
Prazském hradé predstavuji vztah
rodu k hudbé od konce 16. do pocatku
20. stoleti. Kurator Petr Slouka

ji poskladal hlavné z hudebniho
archivu, ktery ¢ita kolem 5000
artefaktl, a provadi historii hudby

v Evropé. ,Lobkowiczové se o muziku
zajimali, velmi dobfe ovladali hru na
rizné nastroje, komponovali, hudbé
rozuméli a cilené budovali sbirku
hudebnin," popisuje kurator. Hudba
byla soucasti vSech vyznamnych
udalosti, odkazovala na majetek
hostitele i jeho vkus. ,O vielém
vztahu Lobkowicz( svéddi i fakt, ze
kniZe Ferdinand August a jeho syn
shromazdili nejvétsi privatni sbirku
francouzské barokni hudby v dobg,
kdy Habsburkové byli s Francii na
kordy a preferovali italskou hudbu,”
fika. Expozice hudby je dnes soucasti
stalé vystavy v Lobkowiczkém palaci.
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