
Na jaře kvetou nejen stromy, 
ale i noty. Právě začíná hudební 
festival Pražské jaro, na červen 
už ladí partituru Smetanova 
Litomyšl. Máte někdy chuť se 
k muzikantům přidat? Jděte do 
toho! Vyšší věk je totiž výhoda.

Vzhůru 
na pódium

Hrou na hudební nástroj trénujete jemnou 
motoriku, trpělivost, vytrvalost, koordinaci, 
sluch, paměť i kreativitu. Hraní uklidňuje, 
zvyšuje koncentraci a pozornost, propoju-
je hemisféry a mění neuroplasticitu mozku, 
udržuje kognitivní funkce i bystrost. Chce-
te-li zůstat fit do stáří, je hraní na hudební 
nástroj jedním z velice příjemných způsobů 
tréninku. Dobrá zpráva je, že začít lze i v do-
spělosti. A pokud vás v dětství cvičení ne-
naplňovalo nadšením, teď už nejspíš bude. 

Můžete si totiž vybrat učitele i způsob výu-
ky, který vám bude sedět.

Klavír zvládne každý
„Dospělí potřebují víc rozumět tomu, co 
a proč hrají. Pracujeme proto i s hudeb-
ní terminologií. Velkou výhodou u nich je 
vnitřní motivace, většinou trénují, protože 
sami chtějí. Ve výuce respektuji u každé-
ho jeho tempo a životní vytížení. Nejde 
o tlak na výkon, ale hlavně o radost z hud-

by a z každého posunu,“ vysvětluje Eva Lo-
renc, autorka úspěšné metodiky výuky hry 
na klavír pro dospělé. „Jsem přesvědčená, 
že na klavír se může naučit opravdu každý. 
Důležitější než talent je elán, pravidelné 
cvičení, správné vedení a dobrá metodika 
učení. A také trpělivost, protože výsledky se 
dostavují postupně, ale zpravidla rychleji, 
než studenti čekají,“ usmívá se Eva.

Všimla si, kolik lidí touží hrát právě 
na klavír, ale nemají buď čas, nebo učite-
le, a tak vytvořila online kurzy. Naučit se 
ovládnout hudební nástroj sám je totiž 
extrémně složité, ale s osobním vedením 
a zpětnou vazbou to jde překvapivě snad-
no. Výsledky přicházejí už při hraní 15 mi-
nut denně nebo alespoň třikrát týdně. Nej-
častěji se do kurzů hlásí úplní začátečníci, 
kteří si chtějí splnit sen. Druhou skupi-
nou jsou takzvaní věční začátečníci, co při 
samostudiu narazili na limity.

Mezi zájemci nechybí ani dospělí, kte-
rým v dětství nevyhovoval dril, učitel nebo 
repertoár. „Důležitější než délka cvičení je 
jeho kvalita. Při soustředění dokážete udě-
lat mnohem víc práce i za kratší dobu,“ do-
plňuje Eva Lorenc, která své studenty vede 
systematicky tak, že na konci kurzu si za-
hrají na koncertě. Pomáhá tomu nejen jas-
ná struktura, ale i živá podpora a individu-
ální zpětná vazba.

Vokální atletika
Pokud si myslíte, že neumíte zpívat, nevěř-
te tomu. Marek Mik to prý naučí každého. 
A tak si u něj podávají dveře studenti, kteří 
se připravují na konzervatoř, s dospělými, 
kteří by rádi zazpívali písničku jako dárek 
pro někoho blízkého. Marek nejdřív začal 
u sebe. Hrál v kapele na kytaru, ale proto-
že bylo občas třeba něco zazpívat, rozhodl 
se, že se to naučí. Samostudiem vypiloval 
svůj hlas tak, že zpívá v kapele estimates, 
a zároveň vyvinul unikátní metodu výuky.

„Při zpěvu je nejdůležitější sluch a ten se 
dá vytrénovat,“ vysvětluje Marek. Sluch to-
tiž vnímá frekvenci, a když není stejná, vní-
máme to jako vibrace, které nás ruší. To je 
důvodem, proč se před koncertem hudební-
ci slaďují podle prvních houslí. I když totiž 
bude každý hrát perfektně, pokud se nena-
ladí na stejnou frekvenci, posluchač to bude 
vnímat jako disharmonii. Hudební sluch se 

V dospělosti už nejde o přání 
rodičů, ale o radost z hudby 
a z každého posunu.

Beethoven se nedal
Když kníže Josef František Maxmilián 
z Lobkowicz slyšel skladby tehdy 
neznámého umělce Ludwiga van 
Beethovena, stal se jeho mecenášem. 
Kníže hudbu miloval a dovedl odhalit 
talent. V roce 1809 se s knížetem 
Ferdinandem Kinským a arcivévodou 
Rudolfem Janem, olomouckým 
arcibiskupem, zavázal vyplácet 
Beethovenovi doživotní rentu 
4000 zlatých ročně. Napoleonské 
války však devalvovaly měnu a na 
Lobkowiczův majetek byla uvalena 
nucená správa. A tak se škrtalo ve 
výdajích. Skladatel se však obrátil na 
soud, který jeho nárok na rentu uznal 
a nakázal ji – i zpětně – dorovnat. 
„Přestože mám pramálo důvodů ke 
spokojenosti, pokud se Beethovenova 
přístupu ke mně týče, nemohu se jako 
vášnivý milovník hudby neradovat 
z toho, že jeho vpravdě skvělé práce 
začínají být po zásluze oceňovány,“ 
psal kníže v dopise dochovaném 
v Lobkowiczkých sbírkách. Ty ve své 
expozici v Lobkowiczkém paláci na 
Pražském hradě představují vztah  
rodu k hudbě od konce 16. do počátku 
20. století. Kurátor Petr Slouka 
ji poskládal hlavně z hudebního 
archivu, který čítá kolem 5000 
artefaktů, a provádí historií hudby 
v Evropě. „Lobkowiczové se o muziku 
zajímali, velmi dobře ovládali hru na 
různé nástroje, komponovali, hudbě 
rozuměli a cíleně budovali sbírku 
hudebnin,“ popisuje kurátor. Hudba 
byla součástí všech významných 
událostí, odkazovala na majetek 
hostitele i jeho vkus. „O vřelém 
vztahu Lobkowiczů svědčí i fakt, že 
kníže Ferdinand August a jeho syn 
shromáždili největší privátní sbírku 
francouzské barokní hudby v době, 
kdy Habsburkové byli s Francií na 
kordy a preferovali italskou hudbu,“ 
říká. Expozice hudby je dnes součástí 
stálé výstavy v Lobkowiczkém paláci.

zkrátka netvoří v uších, ale jako interpreta-
ce v mozku a  to lze natrénovat.

„Hlas je nástrojem, který vydává tón, 
při hodinách zpěvu se na něj učíme hrát. 
Nestačí jen zpívat, ale používat ho efektiv-
ně, zapojovat jednotlivé svaly tak, abychom 
si neublížili nebo se zbytečně neunavovali,“ 
vysvětluje hudebník. Nejčastějším blokem 
podle něj není neschopnost zpívat, ale do-
volit si být slyšet. Hlas je hudební nástroj 
přímo spojený s nervovou soustavou a čas-
to ho rozehraje až odstranění psychologic-
kých zábran. Při rozezpívávání a zábavných 
cvičeních stres opadne rychle a pak už si jen 
užíváte radost ze zpěvu. A odvážíte-li se za-
zpívat na karaoke nebo u táboráku, sklidíte 
i obdiv. „Hlasitý zpěv představuje pro tělo 
stresovou reakci, kdy se hlasivky přirozeně 
stáhnou. Na hodinách se proto učíme vědo-
mě se zklidnit tak, že dokážete zpívat napl-
no a zároveň můžete klidně dýchat. To je 
tajemství většiny elitních zpěváků.“

Trénink sboru
A teď příběh z druhé strany. Jolanta Balon, 
která vede úklidovou firmu, se na sboro-
vý zpěv přihlásila z touhy kompenzovat si 
náročnou práci nějakou radostnou činnos-
tí. Našla díky tomu mnohem víc. „Na první 
zkoušce mě okouzlila srdečná atmosféra 
bez tlaku na výkon, ačkoliv sbor Nahozeno 
máme vede profesionální zpěvačka,“ vzpo-
míná. A protože sbormistryni chyběl v an-
sámblu alt, Jolanta začala už po pár měsí-
cích se sborem vystupovat.

„Spojuje nás radost z hudby a chuť si jít 
po práci zazpívat. Každý máme jinou pro-
fesi a se zpěvem jsme začali až v dospělosti. 
Sbormistryně nás proto učí i základní hu-
dební nauku. Na jaře a na podzim míváme 
soustředění, stejně jako profesionální sku-
pina,“ usmívá se žena, která dnes zpívá ne-
jen jednou týdně ve sboru, ale i každou vol-
nou chvíli. „Trénink je třeba. Vidím, jak díky 
němu roste i úroveň sboru. Ještě nám chybí 
pár basů a tenorů,“ láká zájemce.

„Emoce, jež hudba sděluje, jsou esencí 
toho, co je člověk,“ prohlásil dirigent Jakub 
Hrůša. Ani světově proslulý maestro tak 
nevnímá hudbu jako technickou disciplí-
nu, ale jako něco hluboce lidského. Potře-
bujete lepší pozvánku do tohoto kouzelné-
ho světa? 8
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